
Un guide de promenades 
mythologiques : 

Il propose différents itinéraires pour 
découvrir les richesses mythologiques de 
nos régions. Bernard Sergent, dans sa 
Présentation, invite le lecteur et 
promeneur à découvrir "un monde 
enchanté très récemment encore, si ce 
n'est toujours actuellement.  

Les pierres, les sources, certains arbres 
sont valorisés et "accrochent" une 
légende. Les églises, dont chacune 
constitue un autre monde qui permet une 
plongée dans l'histoire, livrent par leur 
iconographie, des documents de première 
importance, qui sont souvent la plus 

ancienne illustration d'une légende." Ce guide "conduira le curieux à la 
découverte d'endroits parfois connus, souvent quasi secrets, en aidant à 
observer avec intérêt, parfois peut-être avec amusement, étonnement sans doute, 
voire, espère-t-il, émerveillement, d'autres éléments de notre patrimoine."  

De la Bretagne à la Normandie, de l'Anjou aux Pyrénées, du Centre à la 
Provence - ce guide unique propose des itinéraires pour découvrir les richesses 
mythologiques de nos régions. Chaque parcours a été conçu par un spécialiste, 
mythologue averti, habitant, aimant et connaissant bien la région qu'il décrit. En 
quelques heures, une journée, ou le temps d'un week-end, il vous conduira en 
des lieux souvent méconnus, parfois même secrets, et de toute façon autrement 
que ne le ferait un simple guide touristique, sur les traces des dragons et des 
géants, des fées, des mythes et des légendes. 
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